Frage uns gerne nach Allergene- & Zusatzstofflisten. Alle Preise verstehen sich in Euro.




Homemade
Funky Safari
Ice Tea 5

SOHOGIN 9.

Orgnaline
Drinks

Gin, Ginger Beer, Apfel, Thymian, Limette //

Auch alkoholfrei méoglich

SPANISCHE CLEMENTINE O....................

Gin, Fever Tree Clementine & Zimt, Grapefruit //

Auch alkoholfrei moglich

CAMPARI WINTER BREEZE O..............

Campari, WeiBwein, Tonic, Orange

NEGRONI 9.

Campari, roter Wermut, Gin,

Orange

APEROL SPRITZ 75......eeerreeenne

PROSECCOS-S..............
LILLET WILD BERRY
CAMPARI SPRITZ 7,5

i s

Erlebe, warum dieser
Burger in aller Munde ist

BARBIE KUH BURGER 14

Der unangefochtene Liebling auf unserer Karte.
Einzigartig mit ,Planted Beef* Pattie und ,Bacon®,
Keese, BBQ-SoBe & hausgemachter Mayo, frischen
Zwiebeln, Tomaten, Gurken und Salat. Ein burger-
gewordener Traum, der in jedem Bissen begeistert,

© POTATO DIPPER POMMES 4,5
Mehr als nur eine Beilage - sie sind der Star
neben dem Star. Knusprig und unwidersteh-
lich. \Wo ist der Crunch?“ Hier ist er —in jeder
einzelnen Pommes.

HOMEMADE BASILIKUM MAYO 2
Das Geheimnis unseres Erfolgs. Cremig,
wirzig, unverzichtbar - sie bringt das Wow

in jeden Bissen.




MADEWTH

4 ' - Viokie

100% pftancbich

MEZZE ZUM TEILEN 15 ...

Starters MEZZE ZUM TEILEN 15 Gegrillte StiBkartoffel, Falafel, TahinisoBe, schwarzer Sesam,
+ SIGNATURE DRINK: SPANISH CLEMENTINE 9 halbgetrocknete Tomaten, Greek White Keese, marinierte
4

Champignons, Kalamata Oliven, knuspriges Pita Brot,
hausgemachtes Mandel Rucola Pesto, frischer Babyspinat

KNUSPRIGES PITA BROT 9,5 ...

Kalamata Oliven, hausgemachtes Mandel Rucola Pesto, Aioli

MIX-IT GROSS 10,5......eererreeeeeeee s
SiiBkartoffelpommes, Potato Dipper Pommes, planted
,Chicken Nuggets®, Onion Rings, Aioli, Smoky Chili Mayo

MOZZzI KEESE CAMEMBAARTS 8 ...

2 Stlick auf Cashewbasis mit Preiselbeeren

MADEWITH
»

HAUSGEMACHTE KROKETTEN 8 .................
5 mit Spinat und Greek White Keese mit Aioli Dip

PLANTED ,,CHICKEN NUGGETS 6,5...................

6 Stlick von Tindle mit stiBsaurer oder BBQ SoBe

LOADED FRIES 9 ...ttt
Potato Dipper Pommes, hausgemachtes planted ,,Pulled Pork®,
Smoky Chili Mayo, Friihlingszwiebeln, schwarzer Sesam

FLYING BUFFET @

Alles fiir Alle ist hier das Motto. Ab 8 Personen kdnnt ihr euch ; A SN o ol N - Mit oder (@)

quasi einmal quer durch unser Sortiment futtern: Wir servieren k- i - ' ' | [ & .y ohne Alkohol

Pizza, Burger, Burritos und Snacks in kleinen Happchen und die Ay , WY, I N W{g® genieBen In unserer Produktionskiiche in der DorotheenstraBe

Geschmacksexplosion katapultiert euch nach Hause. L/ .8 ' S N . experimentieren unsere Kéche Jasmine & Arne standig

. mit neuen Rezepten. Wir stellen eine Vielzahl an Produkten
; 4 selbst her - angefangen bei Kroketten und Mayonnaisen

P i ¥ . L __' 4 W bis hin zu unserem planted ,Pulled Pork®.

2420 b




STREETFOOD PLATTE 245 ...

Loaded Fries mit hausgemachtem planted ,Pulled Pork* -
Smoky Chili Mayo - Friihlingszwiebeln - schwarzem Sesam,
Onion Rings, Mozzi Keese Camembaart auf
Cashewbasis mit Preiselbeeren, hausgemachtem Coleslaw,
gegrillte StiBkartoffel - TahinisoBe - Gurke - schwarzer
Sesam, marinierte Champignons, Pita, Aioli Dip

TACO PLATTE 23 ....oceerseemsssessssessssesssssesenas

Vier Tacos mit hausgemachtem planted ,Pulled Pork® -

Jalapefios - Friihlingszwiebeln - hausgemachtem Coleslaw -
Smoky Chili Mayo. Dazu reichen wir gegrillte StiBkartoffel -
TahinisoBe - Gurke - schwarzer Sesam, Tortilla Chips & Guacamole

MAC'N CHEEEZE 14,5 ...

Im Ofen iberbackene Makkaroni mit hausgemachter
KeesesoBe, Rostzwiebeln flir den extra Crunch und einem
freshen Beilagensalat

UNCLE BEAN BURRITO 14 ...

Krauter Wrap von einer traditionellen Handwerksbackerei
hier aus Hamburg mit schwarzen Bohnen, Guacamole,
Kirschtomaten, Champignons, roten Zwiebeln, Mais, StiB-
kartoffelpommes, planted ,Chicken” Stripes, Smoky Chili Mayo
Dazu reichen wir eine Schale Aioli Dip.

——> Beilage und SoBe siehe Burger

Wahle zwischen einem
Krauter und Orange
Walnuss Dressing.

MADEWITH

SESAMSAFARI 15,5 ...t
Wildsalat mit gegrillter StiBkartoffel, gerosteten Kicher-
erbsen, Avocado, Greek White Keese, schwarzem Sesam,
Kirschtomaten, Falafel, TahinisoBe

KRAUTSKOPF 16,5 ...t
Wildsalat mit hausgemachtem planted ,,Pulled Pork*,
Coleslaw, marinierten Champignons, Gurke, gerostetem
Haselnuss-Crunch, Paprika, Karotte, Granatapfelkernen,
Mini Pita Chunks, Aioli Dip

ELLI SPIRELLI 16 ..ottt veerssneans
Wildsalat mit Zucchini Spirelli & Mandel Rucola Pesto,
Kirschtomaten, halbgetrockneten Tomaten, gerdsteten
Pinienkernen, Kalamata Oliven, gerdstetem Ciabatta mit
Knoblauchdl, Rosmarin, hausgemachtem Cashew Parmezzan

Q

Hamburg steht im Mittelpunkt unseres Schaffens!
Unsere Burrito Wraps und Burger-Brotchen werden
von traditionsreichen Handwerksbéackereien hier
in Hamburg gebacken. Der planted Mozzi Keese
und samtliche Getranke wie unser UberQuell Bier,
die Kola und der Tee sind auch echte Hamburger
Originale. Kurze Lieferwege stehen im Einklang
mit unserer Philosophie und dem Umweltschutz.



WILD WEST 15,50
+ FLEUR SAUVAGE ROUGE 0,2L 6

ANOZ2ZA Mozzi Keese 2
Greek White Keese 2
Gerostete Pinienkerne 2

WAHLE DEIN PIZZA EXTRA

WILD WEST 15,5 ... sesesens
Hausgemachte BBQ Base, Paprika, Mais, planted ,Chicken”
Stripes von Tindle, rote Zwiebeln, mild-wiirziger Keese,
Avocado, hausgemachter Cashew Parmezzan

DIAVOLO 14,5 ... ssssseseans
Hausgemachte Tomato Base, planted “Salami*, Vi\{@Z2A Mozzi
Keese auf Cashewbasis hier aus Hamburg, mild-wiirziger
Keese, rote Zwiebeln, Peperoni Schoten, Chiliflocken

TRUFFEL'S WALD 16,5 ...
Hausgemachte Mandel Rucola Pesto Base, Zucchini Spirelli,
VANOZZA Mozzi Keese auf Cashewbasis hier aus Hamburg,
mild-wirziger Keese, frischer Babyspinat, Triiffelmayo,
marinierte Champignons, gerdsteter Haselnuss Crunch

MOZZI 5. ssesssesssssssssesenas

Hausgemachte Tomato Base, M2\ Mozzi Keese auf
Cashewbasis hier aus Hamburg, mild-wiirziger Keese,
halbgetrocknete Tomaten, frischer Basilikum, geréstete
Pinienkerne, italienische Krauter

A

KIDS

KINDERTELLER bis 10 Jahre 10 ...
Potato Dipper Pommes, planted ,Chicken Nuggets®, Mayo, Ketchup

MY LITTLE LOVELY bis 10 Jahre 10 .....ccccovvreerrrerrnnnee

kl. Pizza, TomatensoBe, ,Keese" + 1 Belag



n BROTCHEN & BURGER A

Veganes ,,Bri-Osh” Brotchen......................
Rustico Brotchen

frisch
vom
Backer

BARBIE KUH 14.........eneeesneesnneens

Planted ,Beef” Pattie & ,Bacon®, Keese, BBQ SoBe,
Mayo, rote Zwiebeln, Tomate, Gewiirzgurke, Salat

SMOKY SLAW 145...... e
Planted ,Chicken” Pattie von Tindle, hausgemachter
Coleslaw, Smoky Chili Mayo, BBQ SoBe, Jalape-
nos, Gurke, Salat

KRAFTPROTZ 17,5......seersseersseernneens

Beef Pattie, Cheddar, hausgemachtes planted
,Pulled Pork“, hausgemachter Coleslaw, Onion
Rings, Smoky Chili Mayo, Aioli, Gurke, Salat

CHEESY PEASY 13,5......receerssesensnns

Planted ,Beef” Pattie, ,Keese", Guacamole, Mayo,
Jalapenos, Tomate, rote Zwiebeln, Salat

TRUFFEL BEAFY 14,5...eeeeeeeeeeeeeese

Planted ,Beef” Pattie, Keese, karamellisierte
Zwiebeln, Triffelmayo, frischer Babyspinat, Tomate

TAHINI & THE GANG 14.....eeee.
Hausgemachtes Linsen Pattie, TahinisoBe, Mandel
Rucola Pesto, marinierte Champignons, gerosteter
Haselnuss Crunch, Gurke, Salat

WBurger-Mehiy

Wir sind bekannt flir unsere hausgemachten Kreationen, doch
auch wir kommen um innovative Produkte nicht herum. Eine Blind-
verkostung unseres Tindle ,Chicken” Patties wiirde kaum jemandem
den Unterschied zum Original verraten. Und was ist mit Redefine
Meat, einem Startup aus Israel, welches planted ,Fleisch“ aus
dem 3D-Drucker herstellt? Klingt ungewohnlich, schmeckt aber
mega und die Zutaten kénnen sich auch sehen lassen!

o

-

u EXTRAS A

Redefine Meat Pattie 3,5
Extra Pattie 2
Glutenfreies Brotchen 15

Extra Keese 1,5
Extra planted ,,Bacon“ 2

BEILAGEN N

Potato Dipper Pommes 4,5

SiiBkartoffelpommes 5,5

Hausgemachte Kroketten mit Spinat und................
Greek White Keese 6
Hausgemachter Mini Mac‘n Cheeeze Auflauf 6....
Fresher Salat 4,5
Coleslaw 4,5

B soss M

Triiffel Mayo 2
Basilikum Mayo 2
Smoky Chili Mayo 2
Aioli 2
Guacamole 2
BBQ SoBe 2
TahinisoBe 2
Mayo 1,5
Ketchup 1
siiBsaure SoBe 1




ZUPFKUCHEN 4,5 ...
ERDNUSS KARAMELL RIEGEL 4,5 Eine Kombination aus dunklem Schokoladen Miirbeteig
+ CAPPUCCINO 35 und heller, cremiger Keesekuchen, Masse mit Vanille

DeSsert

STRACCIATELLA TORTE 5,5 ...

Waéhrend eines Corona-Lockdowns entstand aus Heller Teig trifft auf eine frische Schokoladencreme & Kirschen

dem dritten Froindlichst das Kjeks, ein veganer
Cakeshop. An nunmehr drei Standorten in Hamburg

bieten wir taglich bis zu 30 verschiedene hand- CARROT CAKE 4

gemachte und kunstvoll verzierte Kostlichkeiten Saftiger Karottenkuchen mit einem Frosting auf veganer Frisch-
an - darunter Cookies, Cupcakes, Zimtschnecken keese Basis. Optional: mit einer Kugel Haselnuss Eis und
Donuts und vieles mehr. Einige dieser Leckereien - - Cookie Crumble +3,5

werden in unserer Froindlichst Backstube mit viel

Hizoe TErgzEiEl WECHSELNDES MINI DESSERT 3 oo

im Glas

SLUTTY BROWNIE 5 ...

Euer Liebling aus unserer veganen Konditorei, |
dem Kijeks. Eine Kombination aus Keks, Oreo IS

und Brownies

ERDNUSS KARAMELL RIEGEL 45 ...

Der Riegel kommt ganz ohne raffinierten Zucker aus. Mit
selbstgemachter Schoki, einem salzigen Karamell aus
Datteln, Erdniissen und ganz viel Liebe

feetullichst @ HOME

Entdecke den Genuss flir Zuhause! Sprich uns an -
unsere Kuchen und Torten gibt es auch im Ganzen,
fUr deine besonderen Momente Zuhause.



madglich
als iced

Mit Oalty Barista
) oder Sojadrink

KAFFEE-SPEZIALITATEN ——

Ly?

AMERICANO | KAFFEE 3.

GETREIDEKAFFEE

CAPPUCCINO 3)5.....

Dinkel, koffeinfrei 3......

CAFE LATTE | MILCHKAFFEE 45........

ESPRESSO | DOPPIO 25/ 35....

ESPRESSO MACCHIATO 3.

FLAT WHITE 4..........
DARK CHOCOLATE

MOCCACINO 45.......

RS SR

CHAI LATTE mit eigenem Chai Sirup 4,5........

KURKUMA LATTE 4

MATCHA LATTE 4,5

1 S———

FRISCHER TEE

INGWERTEE 3.5......eeesneeesseennns

MINZTEE 3.5......ereessssessssennnns

SAMOVA TEEKANNE BIO 4,5

LAZY DAZE Schwarztee / Earl Grey......coueeenn.
MAYBE BABY Frichtetee.......oueeeneeenseennes
JASMINE GREEN Griintee Jasmin.......ccc.ee..
HEIDI‘S DELIGHT Bergkrauter Tee.................
GIN SOUL Krautertee / Wacholderbeeren / Lemongras
ORANGE SAFARI Rooibos / Vanille /Orange.....

ISTANBUL NIGHTS Schwarztee / Minze........

Unser Kaffee von Antagonist wird von Cilineyt und Deniz hier in
Hamburg gerdstet - und zwar elektrisch. Das bietet zahlreiche
Vorteile und wirkt sich positiv auf die Umweltbilanz und Qualitat
des Kaffees aus. Eine leckere Bohne und echt zukunftsorientiert!

SOFTDRINKS 0,33L - 3,8

FRITZ KOLA.......eeeeeseeessseessssessnneees

FRITZ KOLA ZUCKERFREL..................

FRITZMISCH MASCH..........rcere

FRITZ APFEL KIRSCH HOLUNDER........

SCHORLEN KL./GR.-35/4,5

A

ICETEA 04L-5

FUNKY SAFARIICE TEA.......... e

Eistee auf Rooibos-Vanille Basis mit Maracuja,
Karamell, Apfelsaft, frischer Minze, Limette

ISTANBUL SUNSETICETEA............

Eistee auf Minz-Schwarztee Basis mit Granatapfel,
Holunder, Apfel, frischer Minze, Limette

A

SMOOTHIES 04L -6,5

MANGOANANAS.........ereereerseesseeens

mit Kokosnuss, Passionsfrucht, Acerola

ERDBEER HEIDELBEERE..................

mit Banane, Acai, Baobab

Frei von

A Zucker

LIMO 04L -5

HOLUNDERBLUTE-ZITRONENMELISSE
INGWER-LIMETTE-MINZE.................

HIMBEER-ZITRONE........... .



o

Zerowaste & Okologisch: Wusstet ihr schon das all unsere Weine
Bio-Qualitat haben und in Pfandflaschen abgefiillt werden?

WEISS 0,2L / 1,0L

RIESLING 6/ 26.....oceeeereeeerrneeeeesreseennns

Rheinischer Landwein, Trockener WeiBwein mit
einer blumigen Note und einer wunderbaren Frische

GRAUBURGUNDER 6/ 26.......nee.

Rheinischer Landwein, Wild & fruchtig. Ein verfiih-
rerischer WeiBwein der perfekt ausbalanciert ist

A

ROT 0,2L / 1,0L

BELCANTE CABERNET-SAUVIGNON 6 /26

Ein Wein, mit kraftigen Brombeer & Wacholdernoten

FLEUR SAUVAGE ROUGE 6/ 26.............
AOP Costieres de Nimes, Sudfrankreich pur!
Fruchtiger Wein mit Nuancen von Brombeere und
Waldbeere

A

UND SONST SO

MAS LUNETTE ROSE 6/ 26.......

Vin de France, Ein lebendiger & frischer Roséwein
aus dem Suden Frankreichs

APEROL SPRITZ 75.....reerineeerineens
LILLET WILD BERRY 75.......neernees
CAMPARI SPRITZ 75......ineeereneennnns
WEINSCHORLE WEISS 0O,3L 5 ................
WEINSCHORLE ROSE 0,3L 5 ...

SOMMERSCHORLE O,2L 7.....cccooumverrreernnne.

Rosé Wein, Tonic Water, frische Limette, frische
Minze

PONTE PROSECCO FRIZZANTE 02L / 0,75L- 6/23

A

BUDDEL BIER

LAMMSBRAU ZZZISCH 4.
LAMMSBRAU WEIZEN 5.............oooeeeee.
MAISEL WEIZEN ALKOHOLFREI 5........
LAMMSBRAU RADLER 05L 45............

LAMMSBRAU ALKOHOLFREI 4...........

A

CRAFTBEER 0,33L

UBERQUELL HELLES ORIGINAL 4,5....

Zurlickhaltend bitter, aber immer straight forward

UBERQUELL PALIM PALIM PALE ALE 4,5

Beere, Orange, Toffee




YOUR PARTY AT Fragt uns an: Froindlichst exklusiv! Miete unser Restaurant

fir Geburtstage, Firmenfeste und sonstige Feiereien.

A

MIT ALKOHOL

SPANISH CLEMENTINE 10,5.......cccinneees

Tanquerray Gin, Fever Tree spanische Clementine &
Zimt, Grapefruit

SOHO GIN 10,5..... e
Tanquerray Gin, Ginger Beer, Apfel, Thymian,
Limette

GIN TONIC CLASSIC 95..........

Tanquerray Gin, Tonic Water, Gurke, Wacholderbeeren

CAMPARI WINTER BREEZE 95...............

Campari, WeiBwein, Tonic, Orangenscheibe

AFTER WORK

Donnerstags ab 17 Uhr 20%
Rabatt auf alle Cocktails, mit
oder ohne Alkohol.

MOUJITO O5......rerrseessesssseessesesenes

Rum, Rohrzucker, Soda, Limette, frische Minze

MOSCOW MULE 9,5........reeerrneennneens

Vodka, Ginger Beer, Limette, Gurke, Angostura

NEGRONI 95....... e

Campari, Cinzano Rosso, Tanquerray Gin,
Orangenscheibe

MARACUJA SPLIT 95.......ceeenne

Tanquerray, Gin, Maracujasaft, Limettensaft, Vanille

CAIPIRINHA 95..... s

Cachagca, frische Limette, Limettensaft, Rohrzucker

A

SHOTS 2CL - 2,5

BERLINER LUFT........eeeeeeeeees

JAGERMEISTER..........ooooocccemmsreeereessscrrereeess

A

OHNE ALKOHOL

SPANISH CLEMENTINE 10,5..........cc......

Seedlip Grove Gin 0%, Fever Tree spanische
Clementine & Zimt, Grapefruit

SOHO GIN 10,5......ooerrrerrreeeerisreeeere

Seedlip Grove Gin 0%, Ginger Beer, Apfel,
Thymian, Limette

HUGO ALKOHOLFREI 75........onnenne.

Ginger Ale, Holunderblitensirup, Sprudelwasser,
Limette, Minze

IPANEMA 75......eesseessessssessssssssses

Ginger Ale, Limette, Rohrzucker

VIRGIN MOJITO 7,5......eerrreeemreernsenenns

Ginger Ale, frische Minze, Limette, Rohrzucker

MARSUPILAMI 75......eereenseeeseesseeens

Maracujasaft, Orangensaft, Kokosmilch, Vanille




eaLCrin

Spar dir den Stress der Vorbereitung, wahle bei
uns deine Lieblingsgerichte aus und mach so dein
Event mit Freunden oder Kollegen zu einem unver-
gesslich leckeren veganen Ereignis. Kontaktiere
uns Uber unsere Homepage und wahle zwischen
Fingerfood, Canapés, Wraps, Salaten uvm.

A

SO -9.30-11.30 & 12-14 UHR MO - FR 12-15 UHR

WINTERHUDE

FINCHN RITCHY

Lass dich von uns verwdhnen und erlebe den VerstiBe dir deine Mittagspause. Wochentlich
perfekten Start in deinen Sonntag! Entdecke eine gibt es einen Klassiker aus jeder Kategorie zum
Buffet-Vielfalt aus Fingerfood, frischen Salaten, besten Preis. Bowl, Burrito, Burger oder Pizza -
kostlichen Aufstrichen, herzhaften Auflaufen und du hast die Wahl - und kannst danach gestarkt in
frischem Brot direkt vom Backer. Das Ganze die zweite Tageshélfte starten.

inklusive erfrischendem Wasser und O-Saft.

@ HOME

froindlichst.com

info@froindlichst.com

design by l(] www.lue.media



